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es urgente y necesario?

Perd atraviesa una crisis silenciosa en salud mental, especialmente
entre ninas, ninos, adolescentes y docentes. Las cifras revelan una
realidad que no puede seguir ignorandose:

Q El 90 % de los casos de suicidio se encuentran relacionados con la
depresion, ansiedad, y otros trastornos de salud mental (MINSA, 2025)

O El Sistema de Informacién de Defunciones (Sinadef), en enero del 2025
se registraron 74 casos de suicidio. Mientras que, durante el afo 2024,
la cifra alcanzé los 735 casos, identificGndose el mayor indice de
suicidio en las regiones de Arequipa (119), Lima Metropolitana (115),
Cusco (70) y Puno (59).

Q Cerca del 40% de los escolares entre 12 y 17 afnos presenta sintomas de
ansiedad o depresién, y un porcentaje preocupante reporta ideaciéon
suicida (MINSA, 2023).

Q Menos del 25% de los estudiantes peruanos se siente emocionalmente
seguro en su escuela (UNESCO/UNICEF, 2022).

Q El suicidio es hoy la tercera causa de muerte entre adolescentes
peruanos (OPS/OMS, 2023).

0 Mds del 60% de los docentes peruanos muestra signos de desgaste
emocional y estrés crénico (Encuesta Nacional del Magisterio, 2022).

Frente a esta realidad, la educacion emocional no es un lujo, sino una urgencia

pedagogica, ética y social. Este congreso nace para ofrecer respuestas concretas,
herramientas practicas y un espacio de reflexion y accion transformadora.
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enera

Reunir a los mayores referentes internacionales en salud mental,
psicologia, psiquiatria, educacidn emocional y convivencia para
compartir herramientas, conocimientos y estrategias que promuevan
el bienestar integral y la prevencién del sufrimiento psicosocial en
diversos entornos.

Educacion emocional como factor protector en infancia vy
adolescencia.

Salud mental en el dmbito educativo y prevencion del burnout
docente.

Convivencia emocionalmente segura en escuelas y familias.

Estrategias de prevencién del suicidio desde la comunidad.

00 0 O

Bienestar organizacional y cultura emocional en las empresas.
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| LUCAS RASPALL

Médico psiquiatra argentino, reconocido por su
enfoque integral en salud mental, educacion
emocional y crianza positiva.

Graduado de la Universidad Nacional de
Rosario, se ha especializado en psicoterapia
cognitivo posnacionalista y psicoterapia Zen,
complementando su formacion con estudios
en acupuntura y psiconeuroacupuntura.

En el dmbito académico, Raspall se desempena como profesor
universitario titular en las facultades de Medicina y Psicologio, y es
director de la Diplomatura en Psicoterapias de Tercera Generacion.
Ademds, participa como docente invitado en cursos de posgrado vy
maestrias en diversas instituciones. Su compromiso con el desarrollo
humano lo llevé a ocupar el cargo de Subsecretario de Desarrollo
Humano en la Municipalidad de Rosario.

Como autor, ha publicado mas de una decena de libros, entre ellos
"Neurociencias para Educadores”, "Lo que necesitan los nidos” y "Si hay
suelo, no hay techo’, este ultimo recomendado por Antonela Roccuzzo,
esposa de Lionel Messi. Su obra se centra en promover prdcticas de
crianza respetuosa y el bienestar emocional en contextos educativos y
familiares.

Raspall es conferencista internacional, miembro del International
Attachment Network-Argentina y vocero en Argentina de la Fundacion
América por la Infancia. Su labor ha impactado positivamente en la
formacién de educadores, profesionales de la salud y familias en toda
Latinoameérica.
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*ARNALDO CANALES

Experto en inteligencia emocional aplicada a la
educacion y director de FLICH. Director
ejecutivo de Fundacion Liderazgo Chile,
conferencista, escritor e impulsor de la Ley de
Educacion Emocional en Chile y Ameérica
Latina.

Reconocido como uno de los cincos mayores expertos en Educaciéon
Emocional, es PhD © en pedagogia y educacion en Estados Unidos y
posee estudios en psicologia y es Magister en Educacién Emocional y
Mdster en neurociencias aplicadas.

En la actualidad es director del master Internacional de educacién
emocional y neurociencias aplicadas y preside el Observatorio
Latinoamericano de Salud Emocional, que a través del Modelo de
Bienestar y su Metodologia FLICH han implementado con éxito mds de
300 programas de intervencion en Chile y América Latina, beneficiando
a mas de 100.000 personas en formacidn socioemocional.
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YCATALINA SUAREZ

Psicologa y Magister en Desarrollo.
Certificada en varios programas de crianza,
disciplina positiva, coaching emocional y
programacion neurolinguistica, entre otros.

Durante mds de 20 affios ha trabajado en educacidn y en el
fortalecimiento de entornos familiares y escolares seguros vy
protectores, promoviendo la prdctica de una crianza y educacién
positiva y amorosa.

En este sentido ha disefiado e implementado varios programas
sociales y educativos para la prevencion del castigo fisico, gracias a los
cuales ha obtenido un reconocimiento por MIT- HARVARD COLOMBIA
por su impacto social.

Fue docente de catedra por 6 afos de la Maestria en Salud Mental de la

Universidad Pontificia Bolivariana y es autora del kit virtual de crianza
positiva y amorosa de la Corporacién Red Papaz.
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| JORGE DE LUISE

Docente egresado de la Universidad de Piura y
magister en tecnologia educativa y
competencias digitales por la Universidad
Tecnolégica de México (TECH), fundador y
presidente de la Asociacion Educativa
Convivencia en la Escuela.

Educador y conferencista, consultor internacional de la Organizacién
de Estados Iberoamericanos (OEl) y de la Red Latinoamericana de
Convivencia Escolar.

Tiene mds de 30 anfos de experiencia trabajando temas de tutoria y
convivencia en prestigiosos colegios de la capital y ha desarrollado
innovadoras propuestas de abordaje para la tematica de la violencia
escolar y la promocidn de la convivencia pacifica.

Creador del Programa Convivencia: “Jévenes Voluntarios en Accién
contra la Violencia Escolar y el Bullying”, galardonado
internacionalmente como proyecto de innovacidn social en la
categoria Promocién de la Paz por el Rotary Internacional y reconocido
como Buena Prdctica sobre los Grupos en Situaciéon de Vulnerabilidad
en el Contexto del COVID -19 por la Organizacidon de Estados
Americanos (OEA).

Trabaja en alianza con la la Organizacidn Internacional para las
Migraciones (OIM). A nivel nacional, ha sido asesor pedagégico del
Ministerio de Educacién, obtuvo un reconocimiento en la categoria
Didlogo y Reconciliacién por el Proyecto Especial Bicentenario y
actualmente capacita a diversas universidades y empresas en todo el
Perd.
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15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

17:30-18:00

18:00 - 19:10

08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 -10:30

10:30 - 10:45
12:00 - 13:45

Dia1- Viernes

Actividad

Recepcidn y registro

Acto inaugural institucional (Ministerio, Monterrico, CIEEN)

Conferencia Magistral 1 — Lucas Raspall:
El cuerpo emocional del trauma: cdmo prevenir lo invisible

Panel de apertura Como Estamos en Salud Mental?

Conferencia Magistral 2 — Arnaldo Canales:
Alfabetizacién emocional y prevencién del sufrimiento

Cierre del dia

Dia 2 - Sadbado

Actividad

Café de bienvenida & ambientacion reflexiva

Conferencia Magistral 3 — Catalina Sudrez:
Cuidar para educar: salud mental y emociones en el aula
y el hogar

Conferencia Magistral 4 — Jorge De Luise:
Violencia invisible: como prevenir el sufrimiento escolar
desde la convivencia y la emocionalidad

Pausa + visita a stands

Sesidn de buenas prdcticas e investigaciones (max. 4 ponencias)

Almuerzo libre

ContinGa

cieen.org
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13:45-14:00
14:00 a 14:15

14:15-15:40

16:20 - 17:30
17:30-18:00

Dia 2 - Sabado

Actividad

Ambientacion reflexiva

Intervencion Rosalina Yapias. Experiencias Resiliencia
y Educacién Emocional

"Simposio: Educacion Emocional como Herramienta para
el Bienestar

Espacio prdctico y aplicado donde los asistentes
conocerdn estrategias concretas para llevar la educacidn
emocional a la vida diaria en tres contextos clave:

Familia | Catalina Suéarez

Herramientas para fortalecer el vinculo afectivo, gestionar
conflictos y fomentar la convivencia emocionalmente
segura.

Empresa | Arnaldo Canales
Practicas de liderazgo empatico, gestibn emocional del
equipo y promocion del bienestar laboral.

Escuela | Arnaldo Canales
Estrategias para prevenir el desgaste docente, promover el
autocuidado y aplicar la educacidén emocional en el aula.

Este simposio se enfocard en herramientas concretas, no
teorig, para que cada participante se lleve acciones claras
y aplicables.”

Muestra artistica participativa (arte y salud mental)

Presentacion Embajadores (video ) y presencialmente
Alianza CIEEN

Conferencia de cierre — Lucas Raspall: Volver a sentir:
emocionalidad, comunidad y sentido de vida

Cierre del congreso

cieen.org
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Dirigido a:
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Docentes, directivos y equipos de orientacion escolar.

Psicologos, trabajadores sociales y profesionales de
salud mental.

Padres, madres y cuidadores.
Lideres organizacionales y dreas de talento humano.

Investigadores, ONG y estudiantes de carreras afines.

del congreso

Conferencias magistrales con lideres internacionales.

Entrega de Herramientas practicas y experiencias reales.
Espacios de conexidbn emocional, arte y didlogo.
Certificado de participacion internacional y certificacion

también validada de manera nacional por la Escuela de
Educacidn Superior Pedagdgica PUblica Monterrico.

O 0000

Difusién de buenas prdcticas y proyectos destacados.

cieen.org
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Buenas préacticas e investigaciones

Se abre la convocatoria a profesionales, investigadores, educadores
y organizaciones que deseen presentar:

0 Buenas prdcticas en salud mental, convivencia vy
educacién emocional.

Q Proyectos escolares, comunitarios u organizacionales.

O Investigaciones académicas aplicadas.

Requisitos para postular:

<

Completar el formulario oficial de postulacion (disponible
en la web del congreso).

Enviar un resumen de mdaximo 300 palabras, indicando
objetivo, metodologia y resultados obtenidos.

Adjuntar breve biografia del autor o equipo (maximo 150
palabras).

Senalar si se requiere apoyo audiovisual o material
especifico.

O 0 0

Todas las propuestas seran evaluadas por un Comité Académico especializado, que
seleccionara las mas relevantes para ser presentadas en la sesion oficial del
congreso.

Las exposiciones seleccionadas dispondran de un maximo de 15 minutos para su
presentacion, seguidas de un breve espacio de preguntas.

cieen.org
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Valor individual General:

Preventa:

Q Hasta el 17 de agosto: 150 Soles o USD $40 ddlares
O Hasta el 5 de septiembre: 180 Soles o USD $50 ddlares

Q Hasta el 30 de septiembre: 200 Soles o USD $55 ddlares

Mayores informes:

Cieen@cieen.org




