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Horario:

Espafia: 5:00 p. m.- México 10:00 a. m.
Colombia, Pera 11:00 a. m. - Chile 1:00 p. m.

Duracion:

4 horas cada sesion

Modalidad:

O Curso sincrénico online (20 horas de formacion)

0 Clases grabadas disponibles por 2 meses adicionales
O Certificado internacional

0 Material de estudio incluido
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Introduccion

Denominamos las emociones con palabras, pero en general sabemos
poco de ellas.

En este curso construiremos un mapa para navegar el complejo y
apasionante universo de las emociones. Comprenderemos coOmo se
estructuran, suimpacto en nuestra vida y estrategias para gestionarlas
eficientemente.

La alfabetizacidn emocional es clave para la regulacion, la convivencia
y el bienestar personal y social.
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Objetivos

Comprender la importancia de las emociones en la vida y la
convivencia.

Conocer la estructura y clasificaciéon de las emociones.

Diferenciar emociones bdsicas, sociales, morales, estéticas y
epistémicas.

Ampliar el vocabulario emocional para una mejor
comunicacion.

Relacionar emociones con actitudes y valores.

Explorar la influencia de las emociones en el comportamiento
y el bienestar.

O OO0 O 00 O

Aplicar técnicas de gestiéon emocional en la vida diaria y en la
educacion.
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Competencias
a Desarrollar

Q Identificacion y expresion adecuada de emociones.
Uso de un vocabulario emocional preciso.

Conocimiento de la estructura emocional y su impacto en la
conducta.

Gestidn de emociones propias y ajenas.

OO0 00

Aplicacion de metodologias para la educacidén emocional en
distintos contextos.

Metodologia

El curso combina teoria con practica a través de:
Q DinGdmicas de grupo

Role-playing

Relajacién y meditacion

Ejercicios de respiracion

Q000

Recursos interactivos y material de estudio
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Contenidos

* El vocabulario emocional: Autodiagndstico del
dominio del lenguaje emocional.

« Categorias de emociones: Diferencias entre
emociones positivas y negativas.

e Las emociones basicas: Principales modelos
tedricos.

* Familias de emociones: ;:COmo se agrupany como
afectan nuestra vida?

e Gravitacion emocional: La influencia de los
‘agujeros negros emocionales”.

« Emociones sociales: Su papel en la convivenciay la
educacion.

« Emociones morales: Su impacto en nuestras
decisiones y valores.

« Emociones estéticas: COmo influyen en nuestra
percepcion del arte y la belleza.

« Emociones epistémicas: Su rol en el aprendizaje y
la adquisicidon del conocimiento.

« Emociones, actitudes y valores: Aplicaciones en la
educacién y la vida cotidiana.

» Gestion emocional y bienestar: Técnicas para
fortalecer la regulacidn emocional.

* Navegar por el universo emocional: Desarrollo de
la fortaleza interior y toma de decisiones conscientes.
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Rafael Bisquerra

Catedratico emérito de la Universidad de
Barcelona y presidente de la Red Internacional
de Educacion Emocional y Bienestar (RIEEB).

Pionero en la educacion emocional desde
mediados de los noventa, ha publicado mas de
95 libros y ha desarrollado programas que
fomentan la conciencia, la regulacion y la
autonomia emocional.

Formacion Académica:

& catedratico emérito de la Universidad de Barcelona (UB).
Q Doctor Honoris Causa por el CELEI de Chile.
0 Licenciado en Pedagogia y en Psicologia.

Contribuciones y Publicaciones Destacadas:

Ha investigado y promovido la educacién emocional, publicando libros
como:

Educaciéon emocional y bienestar (2000)

Psicopedagogia de las emociones (2009)

La educacién emocional en la préctica (2010)

Educ)acién emocional. Propuestas para educadores y familias
201

10 ideas clave. Educaciéon emocional (2016)

Competencias emocionales para un cambio de paradigma

en educacién (2019)

Emociones: Instrumentos de medicién y evaluacién (2020)
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